3 июня

«ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ» 

Акция «Мой полезный завтрак»
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Как гласит известная пословица «Правильное питание – залог здоровья». Однако каждый день тысячи, а то и миллионы людей начинают свой день с чашечки крепкого кофе и бутерброда с колбасой, не придавая значения тому, как реагирует на это желудок.

Поэтому сегодня мы предлагаем тебе поучаствовать в акции «Мой полезный завтрак».  Для этого приготовь сам или попроси родителей приготовить полезный завтрак, фотографируй его и отправляй фотографию своему воспитателю! 

