 Аннотация к рабочей программе дисциплины
 «ОБЖ» 8-9 специальный (коррекционный) класс VIII вида
                   Рабочая учебная программа по предмету «ОБЖ» для 8-9 специальных (коррекционных) классов VIII вида разработана с учетом федерального компонента Государственных образовательных стандартов основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности. 

Целью Государственного стандарта общего образования детей с задержкой психического развития является реализация их прав на образование и последующую трудовую деятельность. В связи с этим, задачи коррекционной школы  – преодоление  особенностей психического развития учащихся, развитие связной речи, воспитание личности, способной активно участвовать в общественной жизни и реализовывать свои познавательные и социальные потребности, стать полноправным членом общества, решать  проблемы своей жизнедеятельности, в том числе здоровья и здорового образа жизни.
Согласно федеральному  базисному  учебному  плану на изучение ОБЖ в 8 специальном (коррекционном) классе VIII вида отводится 35 часов из расчёта 1 час в неделю, в 9 специальном (коррекционном) классе VIII вида отводится 34 часа из расчёта 1 час в неделю. Рабочая программа включает все содержательные линии по предмету « ОБЖ»:      

                   В целом курс ОБЖ и предусматривает получение комплекса знаний и умений, системно отражающих все стороны безопасности жизнедеятельности – от опасных факторов среды обитания, угрожающих жизни и здоровью людей во всём их многообразии, до безопасного и здорового образа жизни в повседневных, более сложных социальных и прочих условиях современной реальности.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
·         освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасной жизнедеятельности;

·         развитие эмоционально-волевых  качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

·         воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

·         овладение умениями определять  потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
                  А также в ходе изучения курса, ОБЖ выполняет коррекционные задачи:

.        формирование связной речи;

.        развитие памяти, внимания, логического мышления в играх, упражнениях, заданиях.

.       воспитание мотивации к обучению и общению.

.       воспитание эмоциональной адекватности поведения.
              Исходя из этих задач, Программа представлена следующими  образовательными компонентами:  
1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях;
2. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
3. Основы медицинских знаний и  здорового образа жизни.
             Программой предусмотрено совместное обучение подростков основам медицинских знаний и правилам оказания первой медицинской помощи, с тем, чтобы и мальчики и девочки владели в одинаковой степени её приёмами.

            Распределение часов на изучение той или иной темы по рабочей программе в 8-9 специальных (коррекционных) классах VIII вида по 1 часу в форме урока. 


Рабочая программа по ОБЖ разработана с учетом психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся. Особенностью организации учебно-воспитательного процесса на уроках по предмету является соблюдение коррекционного, здоровьесберегающего режима и направленность уроков на социализацию учащихся.


В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности

в 8 классе ученик должен

1. знать:
2. потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

3. основы безопасности жизнедеятельности в опасных и чрезвычайных ситуациях техногенного происхождения;

4. наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

5. наиболее распространённые аварийно-химические опасные вещества, химически-опасные объекты и их составляющие;

6. организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в РФ;

7. рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

8. приёмы и правила оказания первой медицинской помощи.

уметь:
1. предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

2. правильно действовать при возникновении любой чрезвычайной ситуации техногенного характера, использовать подручные средства для ликвидации последствий;

3. проявлять бдительность и правильно действовать в случае угрозы террористического акта;

4. соблюдать правила личной безопасности при техногенной аварии и катастрофе;

5. правильно действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей, ценностей и продуктов;

6. перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время неё;

7. пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой и т.д.);;

8. пользоваться приборами контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

9. оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях

           В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности  
          в 9 классе   ученик должен 

знать:

1. основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

2. основные положения Концепции национальной безопасности РФ по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

3. систему работы Единой Государственной системы предупреждения и ликвидации ситуаций;

4. организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в РФ;

5. права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

        6.рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и  

          чрезвычайных ситуациях; систему взглядов, принятых в РФ, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних 

          и  внутренних угроз;

         7.организацию защиты населения от чрезвычайных ситуация;

         8. влияние вредных привычек на ЗОЖ, их профилактику.
уметь:

1. доступно объяснять значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

2. предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

3. соблюдать правила поведения в повседневной жизни;

4. ориентироваться по природным признакам и явлениям;

5. перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной

6. ситуации и во время неё;

7. пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

        8.оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

        9.проявлять бдительность и правильно действовать в случае угрозы террористического акта

