Аннотация к рабочей программе дисциплины « физическая культура»   8 специальный (коррекционный) класс VIII вида

Рабочая программа   по физкультуре для 8 «в» класса составлена на основе федерального компонента государственных образовательных стандартов  для специальных (коррекционных) классов VIII вида  и примерных учебных планов для общеобразовательных специальных (коррекционных) учреждений РФ VIII вида, реализующих программы специальных (коррекционных) классов VIII вида  (приказ Минобразования России от 09.03.2004 г. № 1312), примерных программ специальных (коррекционных) классов VIII вида  по  физкультуре  (письмо департамента государственной политики в образовании МОиН РФ от 07.06.2005 г. № 03-1263), программы общеобразовательных учреждений.  

Физическая культура  8 «в»класс. Авторы:  ВоронковаВ.В. Издательство «Просвещение» 2009 год, программы общеобразовательных учреждений,  рекомендованной Министерством образования и науки РФ, содержание которой согласовано с содержанием Примерной программы по технологии для основной школы.
 Содержание программы направлено на освоение знаний, умений и навыков на базовом уровне.


Программа соответствует Федеральному перечню учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном  процессе  в общеобразовательных учреждениях на 2015-2016 год, утвержденного Министерством образования и науки Российской Федерации от  19 декабря 2012 г. N 1067. 
 Изучение  физкультуры направлено на достижение следующих целей:

- Укрепление здоровья, улучшение физического развития, закаливание организма;

- Расширение диапозона функциональных возиожностей основных физиологических сичтем организма ответственных за энергообеспечение;
 - Освоение основных двигательных навыков и качеств;

- Повышение физической и умственной работоспособности;

- Формирование правильной осанки, а при необходимости её коррекции;

- Обучение рациональному дыханию;

- Воспитание морально – волевых качеств;

- Воспитание интереса к самостоятельным занятиям физической культурой и внедрение их в режим дня для учащихся.

               Наименование разделов:
	№
	Содержание разделов учебного курса
	Всего часов

	
	
	

	1
	 Теория физической культуры
	В течении года

	2
	Лёгкая атлетика 
	27

	3
	Элементы гимнастики 
	21

	4
	Спортивные и подвижные игры
	30

	5
	Лёгкая атлетика
	27

	
	                                                                    Итого:
	105


Место изучения дисциплины в учебном плане: Согласно федеральному  базисному  учебному  плану на изучение  физкультуры в 8 классе отводится 105 часов из расчёта 3 часа в неделю. Рабочая программа включает все содержательные линии по предмету « физкультура».      
Для реализации программного содержания используются следующие учебные пособия и литература:

