Календарно-тематическое планирование   5 класс

	№ п/п
	Тема урока
	ОРУ
	Игра
	Часы
	Дата

	
	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА
	
	
	
	

	1-2
	Техника безопасности на уроках по лёгкой атлетике. Контроль за двигательными навыками учащихся.
	Сочетание разновидностей ходьбы. Ходьба на носках, на пятках, в полу приседе спиной вперёд.
	«Пятнашки»
	2
	

	3
	Медленный бег в равномерном темпе до 4х минут.
	Ходьба на носках с высоким подниманием бедра.
	«Бег за рожками»
	1
	

	4
	Бег широким шагом на носках (коридор 20-30м)
	Ходьба с остановками для выполнения заданий (присесть, повернуться, выполнить упражнение).
	«Перебежки с выручкой»
	1
	

	5-6
	Бег с преодолением малых препятствий в среднем темпе.
	Ходьба приставным шагом, левым и правым боком.
	«Эстафеты»
	2
	

	7-8
	Эстафетный бег (60 м по кругу)
	Ходьба с различными положениями рук, с предметами в правовой, левой руке.
	«Карусель»
	2
	

	9
	Эстафетный бег (60 м по кругу)
	Ходьба с различными положениями рук
	«Карусель»
	1
	

	Ходьба с различными положениями рук.«Удочка»110-11
	Бег на скорость 60 м с высокого старта.
	Сочетание разновидностей ходьбы.
	«Бег за флажками»
	2
	

	13-14Бег на скорость (6 м) с низкого старта.

12
	Бег с преодолением малых препятствий в среднем темпе.
	Ходьба с остановками для выполнения заданий.
	«Пятнашки»
	2
	

	15-16
	Прыжки через скакалку на месте в различном темпе.
	Строевые упражнения.
	«Верёвочка под ногами»
	2
	

	17-18
	Прыжки через скакалку, продвигаясь вперёд произвольно.
	Прохождение до 3м
	«Верёвочка под ногами»
	2
	

	19-20
	Прыжки в шаге с приземлением на обе ноги.
	Ходьба по ориентиром.

«Прыжки за прыжками»
	2
	
	

	21
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Прохождение расстояния до 3 м.
	«Верёвочка под ногами»
	1
	

	22
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»
	Прыжок на двух ногах, преодолеть расстояние 5-6 м.
	«Эстафеты»
	1
	

	23-24
	Прыжки произвольным способом.
	Прыжок на двух ногах, преодолеть расстояние 5-6 м.
	«Удочки»
	2
	

	25
	Прыжки произвольным способом.
	Лёгкий бег на месте от 5 до 10с.
	«Эстафеты»
	1
	

	26
	Медленный бег.
	Лёгкий бег.
	«Удочки»
	1
	

	27
	Медленный бег.
	Лёгкий бег.
	«Эстафеты»
	1
	

	ГИМНАСТИКА
	
	
	
	
	

	28
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Строевые упражнения.
	Ходьба в различном темпе по диагонали. Перестроение из колонны по одному в колонну в 2(3). Смена при ходьбе.
	«Через обруч»
	1
	

	29-30
	Кувырок вперёд из положения упор присев.
	Гимнаст.стенка прогибания туловища.
	«Второй лишний»
	2
	

	31-32
	Кувырок вперёд из положения упор присев.
	Гимнаст.стенка. Взмахи ногой назад.
	«Второй лишний»
	2
	

	33-34
	Кувырок назад из положения упор присев.
	Упражнение с малыми мячами.
	«Через обруч»
	2
	

	35-36
	Кувырок назад из положения упор присев.
	Упражнение с гимнастическими палками.
	«Лишний игрок».
	2
	

	37
	Стойка на лопатках.
	Упражнение с обручами.
	«Эстафеты»
	1
	

	38
	Стойка на лопатках.
	Основные положения движений головы, конечностей, туловища.
	«Через обруч»
	1
	

	39
	«Мост» из положения лёжа на спине.
	Упражнение на осанку.
	«Второй лишний»
	1
	

	40
	«Мост» из положения лёжа на спине.
	Упражнение на осанку.
	«Пятнашки»
	1
	

	41-42
	Висы согнувшись и прогнувшись (мальчики). Девочки смешанные висы подтягивание из виса лежа на гимнастической стенке.
	Упражнения с мячами.
	«Через обруч»
	2
	

	43
	Вис на канате с захватом его ногами скрестно.
	ОРУ по станциям
	На внимание
	1
	

	44
	Вис на канате с захватом его ногами скрестно.
	ОРУ по станциям
	На внимание
	1
	

	45-46
	Лазанье по канату произвольным способом
	ОРУ по станциям.
	На внимание.
	2
	

	47-48
	Лазанье по канату способом в три приёма до 3 м (девочки), 4м (мальчики)
	ОРУ по станциям
	На внимание
	2
	

	
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
	
	
	
	

	49
	Техника безопасности на уроках по спортивным играм. Ознакомление с правилами, расстановка игроков на площадке. Пионербол.
	Упражнение на осанку.
	«Мяч соседу».
	1
	

	50-51
	Нападающий удар двумя руками сверху в прыжке, ловля мяч над головой, подача двумя руками снизу.
	Строевые упражнения.
	«Не дай мяч водящему».
	2
	

	52-53
	Боковая подача.
	Упражнение в расслаблении мышц.
	«Сохрани позу».
	2
	

	54
	Розыгрыш мяча в три паса.
	Упражнения в расслаблении мышц.
	«Охотники и утки»
	1
	

	55
	Розыгрыш мяча в три паса.
	Дыхательные упражнения.
	«Охотники и утки»
	1
	

	56-57
	Нападающий удар двумя руками.
	Дыхательные упражнения.
	«Не дай мяч водящему»
	2
	

	58-59
	Учебная игра.
	Упражнения с мячами.
	«Мяч соседу»
	2
	

	60-61
	Учебная игра.
	Упражнения с мячами.
	«Мяч с четырех сторон»
	2
	

	62
	Учебная игра.
	Упражнения с мячами.
	«Охотники и утки»
	1
	

	63
	Учебная игра.
	Упражнения с мячами.
	«Охотники и утки»
	1
	

	
	БАСКЕТБОЛ
	
	
	
	

	64
	Правила игры в баскетбол. Знакомство с правилами.
	Строевые упражнения.
	«Третий лишний»
	1
	

	65-66
	Основная стойка; передвижения без мяча вправо, влево, вперёд, назад.
	Ходьба с сохранением правильной осанки.
	«Эстафеты»
	2
	

	67-68
	Передвижение с ударами мяча об пол.
	Шаг с подскоком, приставным шагом вперёд, в сторону, шаг галопом.
	«Мяч соседу»
	2
	

	69
	Ведение мяча на месте и в движении.
	Упражнение с мячом.
	«Сохрани позу»
	1
	

	70
	Ведение мяча на месте и в движении.
	Передача набивного мяча весом 2 кг. в колонне, шеренге.
	«Мяч соседу»
	1
	

	71-72
	Остановка по сигналу.
	Эстафеты с передачей и переноской мяча
	«Сохрани позу»
	2
	

	73-74
	Ловля мяча, передача на месте, повороты на месте.
	Упражнения со скакалкой
	«Не дай мяч водящему»
	2
	

	75
	Ловля мяча, передача на месте, повороты на месте.
	Упражнения с обручами.
	«Эстафеты»
	1
	

	76-77
	Учебная игра
	Упражнения с гимнастическими палками.
	Внимание
	2
	

	78
	Учебная игра
	Упражнения с гимнастическими палками.
	Внимание.
	1
	

	
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	
	
	
	

	79
	Медленный бег в равномерном темпе до 4х минут
	Сочетание разновидностей ходьбы
	Вызов
	1
	

	80-81
	Бег на 60 м с высокого старта
	Ходьба на носках с высоким подниманием бедра
	«Карусель»
	2
	

	82-83
	Бег на 60м с низкого старта
	Ходьба с остановками для выполнения заданий
	«Лишний игрок»
	2
	

	84
	Эстафетный бег (60 м по кругу)
	Ходьба приставными шагами, левым и правым боком.
	«Второй лишний»
	1
	

	85
	Эстафетный бег (60 м по кругу)
	Ходьба с различными положениями рук, с предметами
	«Пятнашки»
	1
	

	86-87
	Прыжки через скакалку на месте в различном темпе
	Упражнение на осанку с удержанием груза (100-150г) на голове
	
	2
	

	88
	Прыжки через скакалку продвигаясь вперед произвольно
	Строевые упражнения
	«эстафеты»
	1
	

	89
	Прыжки произвольным способом
	Упражнения на дыхание
	«Эстафеты»
	1
	

	90-91
	Прыжки через набивные мячи
	Упражнения на расслабления мышц
	«Прыжок за прыжком»
	2
	

	92-93
	Прыжки в шаге с приземлением на обе ноги
	Ходьба в обход с поворотами на углах
	«Веревочки под ногам и»
	2
	

	94-95

Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»
	ОРУ по станциям
	«Удочка»
	2
	
	

	96-97
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»
	ОРУ по станциям
	«Прыжок за прыжок»
	2
	

	98-99
	Метание малого мяча на дальность с 3х шагов с разбега
	ОРУ по станциям
	«Лапта»
	2
	

	100
	Метание мяча в вертикальную цель
	ОРУ по станциям
	«Лапта»
	1
	

	101
	Толкание набивного мяча весом 1 кг с места одной рукой
	ОРУ по станциям
	«Точно в цель»
	1
	

	102
	Контроль за двигательными навыками учащихся
	ОРУ по станциям
	«Лапта»
	1
	

	103
	Контроль за двигательными навыками учащихся
	Упражнения на дыхание
	Игры на внимание
	1
	

	104
	Кроссовая подготовка
	Игры по желанию учащихся
	«Лапта»
	1
	

	105
	Кросс
	Упражнения на дыхание
	Внимание
	1
	

	
	                                      Итого:
	
	
	105
	

	
	
	
	
	
	


