Календарно-тематическое планирование   6 класс

	№ п/п
	Тема урока
	ОРУ
	Игра
	Часы
	Дата

	
	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА
	
	
	
	

	1
	Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой. Контроль за двигательными навыками учащихся.
	Ходьба с изменением направлений по сигналу учителя
	«Охрана пробежек»
	1
	

	2-3
	Ходьба с изменением направлений
	Ходьба с крестным шагом. Бег с ускорением.
	«Вызов победителя»
	2
	

	4-5
	Ходьба с преодолением препятствий.
	Ходьба с выполнением движений рук на координацию
	«На внимание»
	2
	

	6

Понятие о спортивной ходьбе. Ходьба с ускорением, по диагонали, кругом.
	Беговые упражнения.
	«Охрана пробежек»
	1
	
	

	7-8
	Переход с ускоренной ходьбы на медленную.
	Упражнение со скакалкой
	«По кочкам и линиям»
	2
	

	9
	Медленный бег с равномерной скоростью до 5 минут
	Беговые упражнения
	«На внимание»
	1
	

	          10-11
	Бег на 60 м с низкого старта
	Беговые упражнения
	«Вызов победителя»
	2
	

	12-13
	Эстафетный бег на отрезках 30-50м с передачей эстафетной палочки
	Беговые упражнения
	«Третий лишний»
	2
	

	14-15
	Бег с преодолением препятствий
	Беговые упражнения
	«Эстафеты с мячом»
	2
	

	16-17
	Повторный бег и бег с ускорением 60м
	Упражнения со скалкой
	«Эстафеты с бегом»
	2
	

	18
	Эстафетный бег по кругу 100м
	Строевые упражнения
	«На внимание»
	1
	

	19-20
	Бег с ускорением на отрезках 30м, 60м
	Сочетание простейших исходных положений рук и ног
	«Вызов победителя»
	2
	

	21-22
	Бег с ускорением на отрезках 30м, 60м
	Из исходного положения лёжа, сидя поднимание ног до определенной высоты
	«Охрана пробежек»
	2
	

	23
	Кроссовый бег 300м
	Упражнения с гимнастическими палками
	«На внимание»
	1
	

	24
	Кроссовый бег 300м
	Упражнения с гимнастическими палками
	«На внимание»
	1
	

	25
	Кроссовый бег 500м
	ОРУ по станциям
	«На внимание»
	1
	

	26
	Кроссовый бег 500м
	ОРУ по станциям
	«На внимание»
	1
	

	27
	Кросс
	ОРУ по станциям
	«На внимание»
	1
	

	
	ГИМНАСТИКА
	
	
	
	

	28
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Строевые упражнения.
	Упражнения на гимнастической стенке
	«Что изменилось в строю»
	1
	

	29
	Упражнения с удержанием груза (150-200гр) на голове, лазанье по гимнастической стенке.
	Простые весы
	«Словесная карусель»
	1
	

	30-31
	Кувырок вперед т назад из положения упор присев
	Простые  и смешанные висы
	«Все по местам»
	2
	

	32-33
	Кувырок вперед т назад из положения упор присев
	Упражнения с обручами
	«Запомни номер»
	2
	

	34
	«Мост» из положения лёжа на спине
	Упражнения со скакалкой
	«Вот так поза»
	1
	

	35-36
	Лазанье по наклонной гимнастической стенке под углом 45 градусов
	Упражнения с набивными мячами
	«Выбери ведущего»
	2
	

	37
	Подлезанием под несколько препятствий высотой 40см
	Упражнение со скакалкой
	«Так держать»
	1
	

	38
	Лазанье по канату произвольным способом. Вис на руках на реке.
	Упражнение с набивными мячами.
	«Выбери ведущего»
	1
	

	39-40
	Лазанье по канату способом в тири приема до 3м(д), 4м(м)
	Упражнения с гимнастическими палками
	«Метатели»
	2
	

	41-42
	Лазанье по канату способом в три приема
	Углубленное дыхание с движением рук
	«Все по местам»
	2
	

	43-44
	Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев
	Упражнения в расслаблении мышц
	«Запомни номер»
	2
	

	45-46
	Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев
	Выпады в сторону, полуприседания с различным положением рук
	«Так держать»
	2
	

	47
	«Шпагат» с опорой руками о пол
	Комбинации из различных движений
	«Все по местам»
	1
	

	48
	«Шпагат» с опорой руками о пол
	Упражнения на осанку
	«Метатели»
	1
	

	
	СПОРТИВНЫЕ И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	
	
	
	

	49
	Техника безопасности на занятиях спортивными играми. Пионербол, повторение правил, расстановка игроков на площадке
	Строевые упражнения
	«Вот так передача»
	1
	

	50-51
	Передача мяча сверху двумя руками над собой и вправо сверху
	Упражнения на осанку
	«Мяч над веревкой»
	2
	

	52-53
	Подача, нижняя прямая
	Отжимания в упоре лежа
	«Мяч в воздухе»
	2
	

	54-55
	Обработка ударов, розыгрыш мяча, ловля мяча
	Ходьба и легкий бег на месте
	«Эстафеты»
	2
	

	56-57
	Обработка ударов, розыгрыш мяча, ловля мяча
	Упражнения со скакалкой
	«Не дай мяч соседу»
	2
	

	58
	Учебная игра
	ОРУ по станциям
	«Вот так передача»
	1
	

	59
	Учебная игра
	ОРУ по станциям
	«Не дай мяч соседу»
	1
	

	60
	Общие сведения о волейболе, расстановка игроков на площадке
	Прыжки с продвижением вперед на одной, двух ногах
	«Мяч в воздухе»
	1
	

	61-62
	Стойки и перемещение волейболистов
	Упражнения на расслабления мышц
	«Эстафеты»
	2
	

	63-64
	Стойки и перемещение волейболистов
	Дыхательные упражнения
	«На внимание»
	2
	

	
	БАСКЕТБОЛ
	
	
	
	

	65-66
	Закрепление правил поведения при игре в баскетбол. Основные правила игры
	Упражнения на осанку
	«Не дай мяч водящему»
	2
	

	67-68
	Остановка шагом
	Упражнения со скалкой
	«Мяч ловцу»
	2
	

	69-70
	Передача мяча двумя руками от груди с места и в движении
	Упражнения со скалкой
	«Борьба за мяч»
	2
	

	71-72
	Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди
	Бег с ускорением до 10м
	«Не дай мяч водящему»
	2
	

	73-74
	Ведение мяча одной рукой на месте и в движении
	Упражнения с набивными мячами весом до 1кг
	«Борьба за мяч»
	2
	

	75-76
	Бросок мяча по корзине двумя руками снизу и от груди
	Выпрыгивание вверх
	«Мяч ловцу»
	2
	

	77
	Сочетание приемов: бег-ловля мяча, остановка, шагом-передача двумя руками от груди
	Прыжки со скалкой
	«Эстафеты с ведением мяча»
	1
	

	78-79
	Учебная игра
	Упражнения с набивными мячами
	«Эстафеты с ведением мяча»
	2
	

	80
	Учебная игра
	Упражнения на осанку
	«
Эстафеты с ведением мяча»
	1
	

	81
	Учебная игра»
	Бег с ускорением до 10м
	«Эстафеты с ведение мяча»
	1
	

	
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	
	
	
	

	82
	Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Бег с низкого старта.
	Стартовый разбег, старты из различных положений
	«Лапта»
	1
	

	83-84
	Бег с ускорением 60м на время
	Упражнения со скалкой
	«Класс, смирно»
	2
	

	85
	Кроссовый бег на 500м
	Спец-боевые упражнения
	«Лапта»
	1
	

	86-87
	Кроссовый бег на 1000м
	Спец-боевые упражнения
	«Лапта»
	2
	

	88-89
	Прыжки со скакалкой до 2 минут
	Комплексные упражнения
	«Лапта»
	2
	

	90
	Многоскоки с места и  с разбега на результат
	«Челночный» бег 4*9м
	«День и ночь»
	1
	

	91
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»
	Комплекс ОРУ со скалкой
	«К своим флажкам»
	1
	

	92
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»
	Комплекс ОРУ со скалкой
	«Догони ведущего»
	1
	

	93-94
	Метание мяча из-за головы
	Висы и упоры на перекладине
	«Третий лишний»
	2
	

	95-96
	Метание в цель
	Подтягивание
	«Салки»
	2
	

	97-98
	Метание малого мяча на дальность с разбега
	Подтягивание, висы
	«Лапта»
	2
	

	99-100
	Ходьба в быстром темпе 20-30 минут
	Спец-боевые упражнения
	«Лапта»
	2
	

	101-102
	Бег с переменной скоростью 5 минут; равномерно в медленном темпе 8 минут
	Спец-боевые упражнения
	«Лапта»
	2
	

	Спец-боевые упражнения«Лапта»1103-104
	Контроль развития двигательный качеств
	Спец-боевые упражнения
	«Лапта»
	2
	

	Контроль развития двигательный качеств

105
	                                       Итого:
	
	
	105
	

	
	
	
	
	
	


