Календарно-тематическое планирование  8 класс

	№ п/п
	Тема урока
	ОРУ
	Игра
	Часы
	Дата

	
	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА
	
	
	
	

	1
	Ходьба на скорость (до 15-20 минут)
	Прохождение определенного расстояния шагами и воспроизведение его бегом за такое же количество шагов. Приемы самораслабления напряженных мышц ног.
	«Сбор картошки»
	1
	

	2-3
	Ходьба группами наперегонки
	Регулировка дыхания. Расслабление в положении лежа на спине, расслабленными конечностями
	«Лёгкие, смелые, выносливые»
	2
	

	4-5
	Прохождение на скорость отрезков от 50-100м
	Многоскоки
	«Сбор картошки»
	2
	

	6-7
	Ходьба по пересеченной местности до 1,5-2км
	Ходьба с различными положениями туловища
	«Вызов номеров»
	2
	

	8
	Бег в медленном темпе до 8-12 минут
	Ходьба в различном темпе по диагонали
	«Точно в руки»
	1
	

	9-10
	Бег 100м с различного старта
	Сочетание наклонов, повороты, вращений головы с наклонами, повороты туловища
	«Эстафеты»
	2
	

	11-12
	Бег с ускорением на 60 м., 100м
	Наклоны туловища с подбрасыванием и ловлей предметов
	«Эстафеты»
	2
	

	13
	Эстафета 4 по 100м
	Ходьба приставными шагами с грузом на голове
	«Снайпер»
	1
	

	14
	Эстафета 4 по 100м
	Обучение правильному дыханию
	«Салки»
	1
	

	15
	Бег 100м с преодолением 5 препятствий
	Приемы саморасслабления мышц ног
	«Передай предмет»
	1
	

	16-17
	Бег 100м с преодолением 5 препятствий
	Приемы саморасслабления мышц ног
	«Обманные движения»
	2
	

	18-19
	Бег 100м с различного старта
	Регулировка дыхания
	«Прислушайся к сигналу»
	2
	

	20-21
	Бег с ускорением 60м
	Сочетание наклонов, поворотов, вращений
	«Точно в руки»
	2
	

	22-23
	Кроссовый бег на 500м по пересеченной местности
	Наклоны туловища с подбрасыванием и ловлей предметов
	«Салки»
	2
	

	24-25
	Кроссовый бег на 500м по пересеченной местности
	Расслабление в положении лежа
	«Передай предмет»
	2
	

	26
	Кроссовый бег на 1000м по пересеченной местности
	Регулировка дыхания
	«Снайпер»
	1
	

	27
	Кроссовый бег на 1000м по пресеченной местности
	Регулировка дыхания
	«Прислушайся к сигналу»
	1
	

	
	ГИМНАСТИКА
	
	
	
	

	28
	Правила безопасности на занятиях гимнастикой строевых упражнений
	Ходьба в различном темпе, направлениях
	«Запрещенные движения»
	1
	

	29
	Построение в две шеренге
	Повороты в движении направо, налево
	«Ориентир»
	1
	

	30
	Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз
	Регулировка дыхания
	«Птицы»
	1
	

	31
	Ходьба приставными шагами по бревну боком с грузом на голове
	Упражнения с удержанием на голове груза в равновесии
	«Ориентир»
	1
	

	32-33
	Выполнение упражнений со скалкой
	Приемы саморасслабления
	«Ориентир»
	2
	

	34-35
	Ходьба и бег по гимнастической скакалке, с преодолением невесомых препятствий
	Выполнение комбинаций из разученных ранее движений
	«Запрещенные движения»
	2
	

	36-37
	Упражнения по гимнастической стенке. Взмахи ногой (вправо, влево) в стороны
	Приседания на одной ноге (другая нога поднята вперед) держась руками за решетку
	«Вызов победителя»
	2
	

	38-39
	Кувырок назад из положения сидя (мальчики), «мост» (девочки)
	Регулировка дыхания
	«Вызов победителя»
	2
	

	40-41
	Стойка на голове с согнутыми ногами (м), поворот направо и налево из положения «мост» (д)
	В упоре лежа сгибание и разгибание рук
	«Игра на внимание»
	2
	

	42-43
	Набивной мяч. Подскоки на месте с мячом зажатым голенями
	Из упора сидя лечь, встать без помощи рук
	«Игра на внимание»
	2
	

	44
	Катание набивного мяча ногой с продвижением прыжками на другой
	Упражнения для удержания груза на голове
	«Птицы»
	1
	

	45-46
	Броски мяча двумя руками друг другу
	Упражнения на осанку
	«Точно в руки»
	2
	

	47
	Простые висы и упоры
	Упражнения на осанку
	«Точно в руки»
	1
	

	48
	Простые и смешанные висы и упоры
	Упражнения со скалкой
	«Эстафеты»
	1
	

	
	СПОРТИВНЫЕ И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	
	
	
	

	49
	Правила безопасности на занятиях играми. Техника безопасности и правила игры.
	Перемещение на площадке
	«Попади в окошко»
	1
	

	50-51
	Техника приема и передачи мяча и подач
	Передача мяча в зонах 6,3-4, 5-3-4 через сетку
	«Символ»
	2
	

	52-53
	Прием и передача мяча сверху и снизу. Наказания при нарушении правил
	Упражнения с набивными мячами
	«Снайпер»
	2
	

	54-55
	Верхняя прямая передача в прыжке
	Многоскоки
	«Ловкая подача»
	2
	

	56-57
	Прямой нападающий удар чрез сетку (ознакомление)
	Многоскоки
	«Пасовка волейболистов»
	2
	

	58
	Блок (ознакомление)
	Прыжки вверх с места и с шага, прыжки у сетке
	«Эстафета волейболистов»
	1
	

	59-60
	Подачи нижняя и верхняя прямые
	Упражнения с набивными мячами
	«Эстафета волейболистов»
	2
	

	61
	Учебная игра
	Передача мяча в зонах 6-3-4(2), 5-3, 4 через сетку
	«Попади в окошко»
	1
	

	62
	Учебная игра
	1-2-3 через сетку
	«Снайпер»
	1
	

	63
	Учебная игра
	Передача мяча в зонах, после приема с подачи
	«Поймай мяч»
	1
	

	
	БАСКЕТБОЛ
	
	
	
	

	64-65
	Основные правила игры в баскетбол. Штрафные броски
	
	«Поймай мяч»
	2
	

	66-67
	Правильное ведение мяча в баскетбол. Штрафные броски.
	Ловля мяча двумя руками с последующим ведением и остановкой.
	«Поймай мяч»
	2
	

	68-69
	Передача мяча двумя руками от груди с продвижением вперед
	Ведение мяча с обводкой препятствий
	«Мяч капитану»
	2
	

	70-71
	Броски мяча по корзине в движении снизу, от груди
	Подбирание отскочившего мяча от щита. Ускорение 15-20м.
	«Мяч капитану»
	2
	

	72-73
	Броски в корзину с разных позиций и расстояния
	Упражнения с набивными мячами (2-3кг)
	«Кто больше и точнее»
	2
	

	74
	Броски в корзину с разных позиций и расстояния
	Выпрыгивание вверх с доставанием предмета
	«Кто больше и точнее»
	1
	

	75
	Учебная игра по упрощенным правилам
	Прыжки со скалкой до 2х минут
	«Мяч капитану»
	1
	

	76
	Учебная игра
	Бросок мяча одной рукой с близкого расстояния
	«Поймай мяч»
	1
	

	77
	Учебная игра
	ОРУ по станциям
	«Кто больше и точнее»
	1
	

	78
	Учебная игра
	ОРУ по станциям
	«Игра на внимание»
	1
	

	
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	
	
	
	

	79
	Бег в медленном темпе до 8-12 минут
	Измерение пульса. Ходьба с различным положением туловища
	«Рыбки и рыбки»
	1
	

	80-81
	Бег с ускорением на 60м, на 100м
	Измерение пульса
	«Салки»
	2
	

	82-83
	Прыжки. Выпрыгивания и спрыгивания с препятствий (до 1м)
	Выпрыгивание вверх из низкого приседа с набивным мячом
	«Салки»
	2
	

	84
	Прыжки со скалкой на месте и с продвижением
	Прыжки на одной ноге через препятствия
	«Пятнашки»
	1
	

	85-86
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»
	Прыжки со скакалкой до 2х минут
	«Пятнашки»
	2
	

	87-88
	Тройной прыжок с места с небольшого разбега
	Прыжки со скакалкой в движении
	«Эстафеты»
	2
	

	89-90
	Метание. Броски набивного мяча весом 3кг двумя руками снизу, из-за головы, от груди через голову
	ОРУ по станциям
	«Эстафеты»
	2
	

	91-92
	Метание в цель
	ОРУ по станциям
	«Поймай мяч»
	2
	

	93-94
	Метание малого мяча на дальность
	ОРУ по станциям
	«Мяч капитану»
	2
	

	95-96
	Толкание набивного мяча весом до 2-3кг со скачка в сектор
	ОРУ по станциям
	«Обманчивые движения»
	2
	

	97
	Толкание набивного мяча
	Отжимание в упоре лежа
	«Снайпер»
	1
	

	98
	Метание нескольких малых мячей в различные цели за определенное время
	Произвольное выполнение ОРУ в течении 5-10 секунд
	«Сигнал»
	1
	

	99
	Эстафетный бег 4*100м
	Ходьба и легкий бег
	«Точно в руки»
	1
	

	100
	Эстафетный бег 4*100м
	Комплекс упражнений в ходьбе
	«Сбей предмет»
	1
	

	101
	Кроссовый бег на 500-1000м
	Комплекс упражнений в ходьбе
	«Сбей предмет»
	1
	

	102
	Контроль. Уровень физической подготовленности учащихся
	ОРУ по станциям
	«Сигнал»
	1
	

	103
	Метание в цель
	ОРУ по станциям
	«Игры на внимание»
	1
	

	104
	Прыжок в длину
	ОРУ по станциям
	«Игры на внимание»
	1
	

	105
	Игры по желанию учащихся
	ОРУ по станциям
	«Игры на внимание»
	1
	

	
	                                     Итого:
	
	
	105
	


