Календарно-тематическое планирование   9 класс

	№ п/п
	Тема урока
	ОРУ
	Игра
	Часы
	Дата

	
	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА
	
	
	
	

	1
	Контроль за уровнем физического развития (ДА). Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетики.
	Выполнение строевых команд
	
	1
	

	2-3
	Ходьба на скорость с переходом в бег и обратно.
	Бег с высоким подниманием бедра с различными движениями рук
	«Лучшей бегун»
	2
	

	4
	Прохождение отрезков от 100-200м
	Многоскоки. Бег на 100м с различного старта
	«Преодолей препятствия»
	1
	

	5-8
	Пешие переходы по пересеченной местности от 3 до 4х км
	Выполнение строевых команд (чёткость и правильность)
	«Сумей догнать)
	4
	

	9
	Бег на 60м
	Размыкание в движении на заданный интервал
	«Кто быстрее»
	1
	

	10
	Бег на скорость 100м
	Стартовый разбег. Бег на 60м.
	«Эстафета с бегом»
	1
	

	11
	Эстафетный бег 4 по 100м
	Ходьба «змейкой»
	«Вызов номеров»
	1
	

	12
	Эстафетный бег 4 по 200м
	Ходьба с преодолением препятствий
	«Передал, уйди»
	1
	

	13-14
	Бег на средней дистанции (800м)
	Ходьба с различными положениями туловища
	«Лучший бегун»
	2
	

	15-16
	Кроссовый бег на 800м (д), 1000м (м)
	Размыкание в движении на заданный интервал
	«Воробьи-вороны»
	2
	

	17-18
	Пешие переходы по пересеченной местности от3 до 4 км
	Фиксированная ходьба
	«Лучший бегун»
	2
	

	19-20
	Бег на 100м с различного старта
	Расслабление голеностопа стопы
	«Сумей догнать»
	2
	

	21-22
	Бег с ускорением. Бег на 60м на 100м
	Приемы саморасслабления
	«Лучший бегун»
	2
	

	23
	Эстафетный бег 4 по 200м
	Восстановление дыхания
	«Преодоление препятствий»
	1
	

	24
	Бег 100м с преодолением 5 препятствий
	Переходы из упора лёжа и снова в упор присев
	«Третий лишний»
	1
	

	25
	Бег на средние дистанции (800м)
	Полуприседания с различными положениями рук
	«Игра на внимание»
	1
	

	26
	Бег на средние дистанции (800 и 400м)
	Самоконтроль и его основные приемы
	«Эстафеты с бегом»
	1
	

	27
	Кросс: 1000м (м), 800м (д). Понятие спортивной этики.
	Подтягивание в висе
	«Сумей догнать»
	1
	

	
	ГИМНАСТИКА
	
	
	
	

	28
	Правила безопасности при выполнении физических упражнений строевые упражнения
	Размыкание в движении на заданный интервал
	«Соблюдай равновесие»
	1
	

	29-30
	Кувырок вперед из положения сидя на пятках (м), из положения «мост» поворот вправо-влево в упор на правое-левое колено
	Упражнения с гимнастическими палками
	«Удержись на месте»
	2
	

	31-32
	(м) толчком одной и махом другой встать на голову с опорой на руки, (д)…стойка на руках
	Упражнения со скакалкой
	
	2
	

	33
	Повторение ранее изученных висов и упоров
	Сгибание и разгибание рук в положении лежа
	«Запретное движение»
	1
	

	34-35
	Вис на время с различными положениями ног
	Пружинистые приседания в положении выпада вперед
	«Третий лишний»
	2
	

	36-37
	Передача набивного мяча в колоне справа, слева
	Совершенствование координации в ходьбе
	
	2
	

	38-39
	Передача нескольких предметов в кругу
	Построение в колонну по 4 на определенном интервале
	«Стрелки»
	2
	

	40-41
	Соревнование в лазанье на скорость (канат)
	Ходьба «зигзагом» по ориентирам
	«Запретное движение»
	2
	

	42
	Подтягивание в висе на канате
	Касание рукой подвешенных предметов на расстоянии 3-4х м
	«лучший бегун»
	1
	

	43-44
	Лазанье в висе на руках по канату
	Поочередные однонаправленные движения рук, ног
	«эстафета»
	2
	

	45
	(м) лазанье по двум канатам без помощи ног. (д) лазанье по канату на время.
	Сгибание и разгибание ног с набивным мячом между ног сидя на полу
	«Эстафета с бегом»
	1
	

	46
	Обучение завязывания каната петлей на бедре
	Упражнение на гимнастической скамейке
	«Сумей догнать»
	1
	

	47
	Приглашение к танцу»
	Простейшие танцевальные шаги»
	«Преодоление препятствий»
	1
	

	48
	Ритмический танец
	Чередование ходьбы на местах с шагом «галопом»
	«Дотянись»
	1
	

	
	СПОРТИВНЫЕ И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	
	
	
	

	49
	Техника безопасности на занятиях спортивными играми. Влияние занятий волейболом на готовность ученика трудиться.
	Повороты направо, налево, при ходьбе на месте
	«Сигнал»
	1
	

	50
	Повторение правил игры в волейбол. Приём мяча снизу у сетке
	Изменение скорости передвижения
	«Точно в круг»
	1
	

	51-52
	Отбивание мяча снизу двумя руками через сетку на месте и движении
	Ходьба в различном темпе, направлении
	«Быстро по местам»
	2
	

	53-54
	Верхняя прямая подача
	Повороты в движении направо, налево
	«Кто выше»
	2
	

	55-56
	Блокирование мяча
	ОРУ по станциям
	«Кто выше»
	2
	

	57-58
	Прямой нападающий удар через сетку шагом
	ОРУ по станциям
	«Эстафеты»
	2
	

	59-60
	Прыжки вверх с места, с шагом, с трех шагов
	ОРУ по станциям
	«Быстро по местам»
	2
	

	61
	Учебная игра
	Упражнение на осанку
	«Гора на внимание»
	1
	

	62
	Учебная игра
	Упражнение на осанку
	«Гора на внимание»
	1
	

	63
	Учебная игра
	Упражнение на осанку
	«Гора на внимание»
	1
	

	
	БАСКЕТБОЛ
	
	
	
	

	64
	Понятие о тактике игры баскетбол, практическое судейство
	ОРУ по станциям
	«Очков набрал больше всех»
	1
	

	65-66
	Повороты в движении без мяча и после получения мяча в движении
	ОРУ по станциям
	«Самый точный»
	2
	

	67-68
	Ловля и передача мяча двумя и одной рукой при движении игроков в парах, тройках
	ОРУ по станциям
	«Самый точный»
	2
	

	69-70
	Ведение мяча с изменением направлений
	ОРУ по станциям
	Игры с элементами баскетбола
	2
	

	71-72
	Ведение мяча с изменением направлений с обводкой предметов
	Упражнение на осанку
	Игры с элементами баскетбола
	2
	

	73-74
	Броски мяча в корзину с различных положений
	Упражнение на дыхания
	«Самый точный»
	2
	

	75
	Броски мяча в корзину с различных положений
	Упражнения на координацию
	«Точно в цель»
	1
	

	76
	Учебная игра
	ОРУ по станциям
	Игра на внимание
	1
	

	77
	Учебная игра
	ОРУ по станциям
	Игра на внимание
	1
	

	78
	Учебная игра
	ОРУ по станциям
	Игра на внимание
	1
	

	
	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА
	
	
	
	

	79-80
	Прыжки с ноги на ногу до 20м. Техника безопасности при занятиях лёгкой атлетики.
	Упражнения на осанку
	«Кошки мышки»
	2
	

	81
	Прыжки в длину с разбега
	Строевые упражнения
	«Вороны и воробьи»
	1
	

	82
	Прыжки в длину с разбега
	Упражнения на осанку
	«Перемена мест»
	1
	

	83
	Прыжки в длину с разбега
	Упражнения со скалкой
	«День и ночь»
	1
	

	84-85
	Ходьба в быстром темпе
	Упражнения со скалкой
	«Класс смирно»
	2
	

	86
	Сочетание различных видов ходьбы
	Упражнения с мячами
	«Вольная лапта»
	1
	

	87
	Низкий старт
	Упражнения для спортивных площадок
	«Вольная лапта»
	1
	

	88-89
	Челночный бег
	Упражнения для спортивных площадок
	«Вольная лапта»
	2
	

	90
	Бег с преодолением препятствий
	Упражнения с мячами
	«Вольная лапта»
	1
	

	91-92
	Метание мячей в цель
	ОРУ по станциям
	На внимание
	2
	

	93
	Метание на дальность
	ОРУ по станциям
	«Класс смирно»
	1
	

	94
	Сочетание различных видов ходьбы
	ОРУ по станциям
	«День и ночь»
	1
	

	95
	Комплексные упражнения с гимнастическими палками
	ОРУ по станциям
	«Вороны и воробьи»
	1
	

	96-97
	Висы на рейке
	ОРУ по станциям
	«Вороны и воробьи»
	2
	

	98
	Учёт двигательных возможностей
	ОРУ по станциям
	«Перемена мест»
	1
	

	99
	Учёт двигательных возможностей
	ОРУ по станциям
	«Перемена мест»
	1
	

	100
	Метание на дальность
	Упражнение со скалкой
	Игры на внимание
	1
	

	101
	Низкий старт
	Упражнение на тренажерах
	Игры на внимание
	1
	

	102
	Кросс
	ОРУ по станциям
	«Мини-футбол»
	1
	

	
	                                        Итого:
	
	
	102
	


