                                                                                                              4 класс
                                                                                                                     Знания о физической культуре                                                                                                                                          История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).
                                                                                           Способы физкультурной деятельности                                                                                                                                         Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.
                                                                                                 Физическое совершенствование                                                                                                                                                    Гимнастика с основами акробатики:  Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.         Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».                                                                                                                                                                    Легкая атлетика                                                                                                                                                                                                                                                                                Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».  Низкий старт.                                                                                                                                                                                                                                                                Стартовое ускорение. Финиширование.                                                                                                                                                                                                                                                             Подвижные игры: На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).                                                                                                                                                                                             На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».                                                                                                                                                                                                  На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».                                                                                                                                                                                          На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», «Гонка лодок», «Гонка мячей», «Паровая машина», «Водолазы», «Гонка катеров».                                                                           На материале спортивных игр:  Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).                                                        Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).                                                                                                                                                                                                            Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол»                                                                                                        
                                                                                                             Тематическое планирование 4 класс
	№
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Кол-во часов
	Дата

	
	                                                             Знания о физической культуре
	6
	

	1.
	История развития физ. культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии.   
	Соблюдать правила безопасности. Определять и кратко характеризовать историю культуры в России в XVII – XIX вв. .  
	1
	

	2
	Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки.  
	Иметь представление о физических подготовкой в развитии систем кровообращения и дыхания.
	1
	

	3
	 Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма.
	Проявлять смекалку, силу, быстроту и координацию движений. Проявлять выносливость при выполнении.
	1
	

	
	                                                                Способы физкультурной деятельности
	
	

	4
	Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой.  
	   Освоить комплекс  упражнений для развития основных физических качеств.
	1
	

	5
	  Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений.  Оказание доврачебной помощи.
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма    
	1
	

	
	                                                               Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	

	6
	  Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр по правилам.
	Закрепления и совершенствования двигательных действий   
	1
	

	
	                                                                                                Легкая атлетика  14 часов
	
	

	7
	Инструктаж по Т.Б. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета.  Комплексы упражнений на развитие физических качеств         
	 Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге. Пробегать  с максимальной скоростью (60м) 
	1
	

	8
	  Ходьба с изменением длины и частоты шага. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета. 
	Уметь: правильно выполнять движения при ходьбе и беге. Пробегать  с максимальной скоростью (60м)  
	1
	

	9
	  Бег на скорость (30,60м). Игра «Кот и мыши». Встречная эстафета. Развитие скоростных способностей. 
	Уметь: правильно выполнять движения при ходьбе и беге. Пробегать  с максимальной скоростью (60м) 
	1
	

	10-11
	 Бег на результат (30,60м). круговая эстафета.  Игра «Невод». Развитие скоростных способностей.
	  Уметь: правильно выполнять движения при ходьбе и беге. Пробегать  с максимальной скоростью (60м)
	2
	

	12-13
	Прыжки в длину по заданным ориентирам. Прыжок в длину с разбега на точность приземления. Игра «Зайцы в огороде».    
	Уметь: правильно выполнять движения  в прыжках; правильно приземляться   
	2
	

	14
	  Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: правильно выполнять движения  в прыжках; правильно приземляться   
	1
	

	15-16
	 Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Шишки, желуди,  орехи». 
	Уметь: правильно выполнять движения  в прыжках; правильно приземляться  
	2
	

	17
	  Бросок теннисного мяча  на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4-5 метров. Игра «Невод». 
	Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель 
	1
	

	18
	 Бросок теннисного мяча  на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Третий лишней». 
	Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель 
	1
	

	19-20
	 Бросок теннисного мяча  на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Охотники и утки». 
	Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель  
	2
	

	
	                                                             Подвижные игры 20 часов.
	
	

	21-22
	Инструктаж по Т.Б. ОРУ. Игры «Космонавты», «Разведчики и часовые».   
	 Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием .
	2
	

	23-24
	   ОРУ. Игры «Космонавты», «Белые медведи». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	  Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	2
	

	25-26
	ОРУ. Игры «Прыжки по полоскам», «Волк во рву». Эстафета «Верёвочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств.    
	 Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	2
	

	27-28
	 ОРУ. Игры «Удочка», «Ловкачи», «Невод». Развитие скоростных качеств.
	 Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	2
	

	29-30
	   ОРУ. Игры «Эстафета зверей», «Метко в цель», «Кузнечики». Развитие скоростных качеств. 
	  Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх.
	2
	

	31-32
	 ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Кто дальше бросит», «Западня». Развитие скоростных качеств.       
	 Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх.
	2
	

	33-34
	   ОРУ. Эстафеты с предметами. Игра «Парашютисты». Развитие скоростных качеств..
	  Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх.
	2
	

	35-36
	   ОРУ. Игры «Кто выше», «Волк во рву». Эстафета «Верёвочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств.
	 Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх.
	2
	

	37-38
	   ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка». Эстафета «Верёвочка под ногами». 
	  Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх.
	2
	

	39-40
	   ОРУ. Игры «Самый меткий», «Мышеловка», «Невод». Развитие скоростных качеств.
	 Уметь: осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх.
	2
	

	
	                                                                                Гимнастика 22 часа.
	
	

	41-42
	   Инструктаж по Т.Б. ОРУ. Кувырок вперёд, кувырок назад. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну большими шагами и выпадами.
	  Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	2
	

	43-44
	  ОРУ. Кувырок вперёд, кувырок назад. Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», 
	 Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	2
	

	45
	 «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну большими шагами, выпадами, на носках.. Игра «Что изменилось?»  
	 Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	1
	

	46
	 ОРУ. Мост (с помощью и сам-но). Кувырок вперёд, кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд. Ходьба по бревну большими шагами, выпадами, на носках.  Игра «Точный поворот» 
	 Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	1
	

	47-48
	  ОРУ. Мост. Кувырок вперёд, кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну большими шагами, выпадами, на носках. Игра «Быстро по местам»
	  Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации.
	2
	

	49-50
	  ОРУ с гимнастической палкой. Вис завесом,  вис на согнутых руках,  согнув ноги. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля».  
	 Уметь: выполнять висы и упоры, подтягивания в висе. 
	2
	

	51-52
	 ОРУ. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивания в висе. Эстафеты. Игра «Не ошибись!».   
	Уметь: выполнять висы и упоры, подтягивания в висе. 
	2
	

	53-54
	  ОРУ с мячами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног и подтягивания в висе. Игра «Три движения».  
	 Уметь: выполнять висы и упоры, подтягивания в висе.
	2
	

	55-56
	 ОРУ с мячами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивания в висе. Эстафеты. Игра.
	 Уметь: выполнять висы и упоры, подтягивания в висе.
	2
	

	57
	 ОРУ в движении. Лазание по канату в три приёма. Перелезание через препятствие. Игра «Прокати быстрее мяч».  
	  Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок.
	1
	

	58-59
	 ОРУ в движении. Лазание по канату в три приёма. Перелезание через препятствие. Игра «Лисы и куры».  
	 Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок.
	2
	

	60
	 ОРУ в движении. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук.  Игра «Лисы и куры».  
	  Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок. 
	1
	

	61-62
	  ОРУ в движении. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук.  Игра «Верёвочка под ногами».  
	  Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок.
	2
	

	
	                                                                                 Подвижные игры на основе спортивных игр 28 часов
	
	

	63
	 Инструктаж по Т.Б. ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте с высоким отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей. 
	 Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловить, вести, бросать) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	1
	

	64
	  ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте с отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу».   
	 Уметь: владеть мячом в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	1
	

	65-66
	 ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте со средним отскоком. Игра «Мячи по кругу». 
	 Уметь: владеть мячом в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	2
	

	67-68
	 ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Ведение мяча на месте со средним отскоком. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей.
	 Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловить, вести, бросать) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	2
	

	69-70
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Ведение мяча на месте с низким отскоком. Игра «Подвижная цель». 
	 Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловить, вести, бросать) в процессе подвижных игр.
	2
	

	71-72
	 ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Эстафеты.  Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей.
	 Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловить, вести, бросать) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	2
	

	73-74
	 ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Эстафеты.  Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей
	 Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловить, вести, бросать) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	2
	

	75-76
	ОРУ. Ловля и передача мяча в круге. Ведение мяча правой (левой) рукой. Эстафеты.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 
	 Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловить, вести, бросать) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	2
	

	77-78
	  ОРУ. Ловля и передача мяча в круге. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты. Игра «Попади в цель». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	 Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловить, вести, бросать) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	2
	

	79-80
	ОРУ. Ловля и передача мяча в круге. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты. Игра «Снайперы». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.    
	 Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловить, вести, бросать) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	2
	

	81-82
	 ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. 
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловить, вести, бросать) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол. 
	2
	

	83-84
	   ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Игра мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловить, вести, бросать) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол. 
	2
	

	85-86
	 ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол.
	 Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловить, вести, бросать) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	2
	

	87-88
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. 
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловить, вести, бросать) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
	2
	

	89-90
	   ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.  
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловить, вести, бросать) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол. 
	2
	

	
	                                                                                      Лёгкая атлетика 12 часов
	
	

	91
	Инструктаж по Т.Б. Бег на скорость (30,60 м).  Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши».развитие скоростных способностей. Эмоции и регулирование их в процессе выполнения физических упражнений.   
	Уметь: правильно выполнять движения при ходьбе беге; бегать с максимальной скоростью (60м). 
	1
	

	92-93
	Бег на скорость (30,60 м).  Встречная эстафета. Игра «Бездомный заяц».  Развитие скоростных способностей. 
	Уметь: правильно выполнять движения при ходьбе беге; бегать с максимальной скоростью (60м). 
	2
	

	94-95
	 Бег на результат (30, 60 м). круговая эстафета игра «Невод».  Развитие скоростных способностей.
	Уметь: правильно выполнять движения при ходьбе беге; бегать с максимальной скоростью (60м). 
	2
	

	96-97
	 Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Тестирование физических качеств. 
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега. 
	2
	

	98-99
	 Прыжок в высоту с прямого разбега. Игра «Прыжок за прыжком».  Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; прыгать в длину с места и с разбега. 
	2
	

	100
	 Бросок теннисного мяча на дальность, точность и расстояние. Бросок в цель с расстояния 4-5 метров. Игра «Прыжок за прыжком». 
	Уметь: правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние  
	1
	

	101
	 Бросок теннисного мяча на дальность, точность и заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Гуси - лебеди».  
	Уметь: правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние  
	1
	

	102
	Бросок мяча в горизонтальную цель. Бросок мяча на дальность.    Игра «Дальние броски».   
	Уметь: правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние 
	1
	

	
	
	                                                            Итого:
	102
	


                                                                   Пояснительная записка
Учебная программа по образовательной области «Технология» 9 класс разработана в соответствии с Государственным образовательным стандартом среднего общего образования и предназначена для реализации Государственных требований к уровню  подготовки  выпускника  специальной  (коррекционной)  школы    VIII вида.  Рабочая программа по образовательной области «Технология» представляет собой целостный документ, включающий следующие разделы:

-пояснительная записка;                                                                                                                                                                                                                                                  - содержание тем учебного курса;                                                                                                                                                                                                                                     - требование к уровню подготовки обучающихся по каждому разделу программы.

Рабочая программа по швейному делу для 9-го класса специальной коррекционной школы VIII вида составлена на основании  следующих нормативно-правовых документов:
1. ФЗ – 273 от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                                                      2. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013г. №1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам – образовательная программа начального общего, основного общего и среднего общего образования»;                    3. Приказ Министерства образования Российской Федерации от  09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов, для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;                          4. Приказ комитета образования «Об утверждении регионального базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Еврейской автономной области, реализующих программы общего образования, на 2015-2016 учебный год №   312 от 09.07.2013г.                                                                                        5. Приказ Министерства образования Российской Федерации  от 5 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) образования»;                                                                                      6. Примерными программами основного общего и среднего общего образования по предмету (письмо департамента государственной политики в образовании МОиН РФ от 07.06.2005 г. № 03-1263);                                                                                                                                                                                          7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрированные в Минюсте России 03 марта 2011 года, регистрационный № 199;                                                                                                                                                                                                     8. Инструктивно-методическое письмо о преподавании предмета ОблИПКПР (2014-2015 учебном году);                                                                                        9. Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2015-2016 учебный год, утвержденный Министерством образования и науки Российской Федерации № 253 от  31.03.2014г.; № 576 от 08.06.2015 г. «О внесении изменений в Федеральный перечень учебников»;                                   10. Приказ образовательного учреждения  «Об утверждении школьного перечня учебников ОУ на 2015-2016 учебный год» № 419 от 27.08.2015г.;                    11. Приказ ОУ № 397  от 21.08.2015г. «Об утверждении учебного плана на 2015-2016 учебный год».                                                                                                           12. Рабочая программа по профессионально – трудовому обучению (швейное дело) в 9 классе разработана на основе государственной программы для специального коррекционного класса под редакцией В.В. Воронковой. М.; ВЛАДОС, 2001. Швейное дело: учебник для 9 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений  VIII вида /Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая, 2010г.
  Рабочая программа составлена в соответствии с федеральным базисным учебным планом и Типовым положением общеобразовательного учреждения. Учебный план предусматривает продолжительность учебного года в 5 – 9 специальных (коррекционных) классах VIII вида 34 учебные недели.                                                                                                                                                                                                                                                                Программа  предусматривает  подготовку,  учащихся  специальной  (коррекционной) школы VIII вида к самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья.                                                                                                                                                             Основной целью курса является овладение общетрудовыми и специальными умениями и навыками в области технологии изготовления женской и детской легкой одежды.  Развитие  инициативы,  мобильности,  социально-трудовой  адаптации  учащихся специальной коррекционной школы.
Достижение цели предполагает решение ряда задач:
· формирование трудовых навыков и умений, технических и технологических

знаний; умений самостоятельного планирования и организации своей деятельности в коллективе;

· закрепление и совершенствование технологических  приёмов индивидуального и промышленного пошива одежды, белья;
· развитие мышления, способности к пространственному анализу;

· формирование эстетических представлений и вкуса;
· воспитание у учащихся положительного отношения к труду и формирование лучших качеств личности в процессе труда.

· коррекция недостатков трудовой деятельности и недостатков развития личности учащихся;
· воспитание культуры труда и умение использовать в практической деятельности общеобразовательных знаний и навыков.
                                                                                                                                                                                                                                                                                        Программа включает теоретические и практические занятия. При составлении программы учтены принципы повторяемости учебного материала и постепенности ввода нового. Преподавание базируется на знаниях, получаемым учащимся на уроках математики,  биологии, истории и др предмета. На каждом занятии необходимо работать над трудовыми умениями и навыками, входящими во все группы или хотя бы в одну из них.
Воспитательная направленность трудового обучения осуществляется в ходе целенаправленной работы учителя по формированию совокупностей ценностных качеств личности: трудолюбия и уважения к людям труда, ответственности и дисциплинированности, чувства коллективизма и товарищеской взаимопомощи, бережного отношения к общественной собственности, родной природе. Воспитание школьников организуется в процессе их трудовой деятельности, с использованием разъяснения и убеждения, бесед и демонстраций, примеров правильного отношения к труду, оценки состояния окружающей среды,   практических заданий и общественных поручений.

Предметом осуждения является брак в работе, неэкономное расходование материалов, сломанный инструмент, случай нарушения правил безопасности труда, дисциплины и др.

В целях воспитания рекомендуется применять на уроках коллективные формы труда, обеспечивать взаимопомощь, взаимный контроль, совместное обсуждение результатов работы.                                                                                                                                                                                                                                    Коррекционная направленность обучения предполагает дополнительные, наряду с основными , задачи:

- планомерное и систематическое наблюдение за психофизическим развитием учащихся;                                                                                                                      - обучение учащихся ориентировке в трудовом задании и постоянное совершенствование этих навыков;                                                                                          - постепенное и целенаправленное обучение учащихся самостоятельному планированию работы, контролю и отчету о ней;                                                            - систематические упражнения по освоению и закреплению трудовых умений и навыков;                                                                                                                                - связь теоретических знаний с практической работой;                                                                                                                                                                                                  - совершенствование умственных действий, направленных на внутреннюю организацию процесса труда и самоконтроля своих действий;                                       - повышение работоспособности и выносливости учеников;                                                                                                                                                                                            - раскрывать причинно-следственные связи явлений природы на доступном учащимся уровне и расширять их кругозор.

Программа 9 класса предусматривает овладение учащимся промышленной технологией пошива женской и детской легкой одежды, скоростным приёмам труда на швейных машинах. В процессе трудового обучения учащиеся должны получить общетрудовую подготовку с профессиональной направленностью, способствующую их интеллектуальному  и  профессиональному  становлению.  Предшествующая  подготовка  позволяет школьнику специализироваться не только по пошиву женской и детской лёгкой одежды, но и по пошиву другой продукции с учётом нужд школы. Количество  часов,  отведенных  на  изучении  той  или  иной  темы,  определяется исходя из уровня подготовленности учащихся. По той же причине дается содержание контрольных работ.

Обучение ведется с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках математики, истории, СБО, ОБЖ, биологии. Эти знания помогают им учитывать расходы материалов понимать процессы изготовления тканей, вникать в положение трудового законодательства и т. д. В свою очередь, навыки и умения, полученные при освоении швейных операций, способствуют более успешному изучению школьниками общеобразовательных предметов.                                                                                                                                                                                                                                                         Программа направлена на изучение способов конструирования, моделирования и  технологической  обработки  конкретных  швейных  изделий.  Учащиеся  могут  выбрать для изготовления любое из предлагаемых учителем примерного перечня (по программе) или предложить любой другой вариант изделия, по возможности сохраняя базовый теоретический уровень. В каждой четверти есть тема «Практическое повторение», которая предусматривает формирование навыков практического выполнения  и применения различных технологий пошива не только лёгкой женской и детской одежды, но и пошиву другой продукции. А  так  же  является  одним  из  способов  изучения  динамики  развития  трудовых способностей обучающихся. Целенаправленное изучение таких работ учителем, наряду  с  другими  методами  наблюдения  за  ребёнком  позволяет  выявить  сильные  и слабые стороны трудовой деятельности каждого ученика, наметить задачи исправления присущих им недостатков. Обучение швейному делу развивает  мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторику у  детей с ограниченными возможностями здоровья.  Кроме  того,  выполнение  швейных  работ  формирует  у  них  эстетические представления, благотворно сказываются на становлении личности, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту.
                                                                                            Содержание.
Содержание разделов курса по профессионально-трудовому обучению (швейное дело):                                                                                                   «Сельскохозяйственный труд осенью» - Вводное занятие,  правила т/б;                                                                                                                                                        «Швейное дело» - Вводное занятие. Итоги обучения за прошлый год и задачи предстоящего. Ответ​ственность обучения в швейном классе. Техника безопасности при пользовании инструментами и оборудованием. Распределение ра​бочих мест.                                                                                                                                             Промышленные швейные машины                                                                                                                                                                                                                              Теоретические сведения. Универсальная швейная машина: мо​дели (97-го класса, 1022-го класса «Текстима» и другие), скорость, виды выполняемых работ, основные механизмы. Приспособления к универсальной швейной машине (направляющие линейки для подшивки низа и выполнения окантовочного шва). Заправка нитей в машину. Перевод регулятора строчки. Простей​шие приемы регулировки натяжения верхней и нижней нитей. Спе​циальная швейная машина: виды (цепного стежка, краеобметочная, стачивающе-обметочная), характеристика и назначение видов. За​правка верхней и нижней нитей. Швейные машины-автоматы и по​луавтоматы: характеристика и назначение.                                                                                                                                                                                                                                                             Умение. Работа на универсальной швейной машине.                                                                                                                                                                                                       Упражнения. Заправка верхней и нижней нитей на универсаль​ной и специальной швейных машинах. Регулировка натяжения верх​них и нижних нитей на универсальной и специальной швейных ма​шинах.                                                                                                                                                                                                                                  «Практическое повторение» - работа на швейных машинах;                                                                                                                                                                                       «Волокна, ткани и нетканые материалы» -  ассортимент тканей из синтетичес​ких волокон и нитей. Блузочная, плательная и плащевая синтети​ческие ткани: свойства и их учет при пошиве изделий. Особенности влажно-тепловой обработки синтетической ткани. Чистка, стирка и хранение изделий из синтетических тканей. Новые ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных и синтетических. Ткани с пропиткой, с блестящим покрытием, с применением металлических и металлизи​рованных нитей. Нетканые материалы. Окраска, технологические свойства и использование новых тканей для изготовления одежды.                                           «Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий» -  Короткий рукав «Фонарик», Моделирование рукавов.                                                                                     Плосколежащий воротник. Построение чертежа и подготовка выкройки плосколежащего воротника.                                                                                                                             «Практическое повторение» -  Выполнение заказов школы. Пошив комплектов постельного белья;                                                                                                 «Изготовление выкройки и образцов платья, отрезного по линии талии или по линии бедер» -  Образцы соединения лифа и юбки различными способами. Изготовление выкроек платья в масштабе 1:4 и натуральную величину. Правила соединения лифа с юбкой.                                                                                                                                                                                                                «Практические работы по пошиву платьев, отрезных по линии талии или по линии бедер» модель №1 -   Платье отрезное по линии талии или по линии бедер со съемным поясом, с рукавами или без рукавов.                                                                                                                                                                                          Модель №2и №3  - Платья отрезное и цельнокроеное. Фасоны отрезного платья. Детали платья, отрезного по линии та​лии и по линии бедер. Использование выкроек основ платья, блузок  и юбок для изготовления выкройки отрезного платья. Ткани, используемые для пошива от​резного платья. Детали платья, отрезного по линии талии.                                                                                                                                                                                                                         «Самостоятельная работа» -   Отдельные операции по пошиву изделия в масштабе 1: 2 (Вы​полняется по готовому крою.)                                                                                 «Работа с готовыми  выкройками и чертежами одежды в журналах мод» -    Готовая выкройка: особенности, на​звание деталей и контурных срезов, условные обозначения линий, контрольных точек и размеров на чертежах в натуральную величи​ну, цифровые обозначения на чертежах в уменьшенном масштабе.                                            «Организация труда и производства на швейных предприятиях» -  Основные этапы изготовления одеж​ды в швейной промышленности. Общее представление о разработ​ке моделей и конструировании изделий для массового производства. Оборудование отделочного цеха: виды (утюги, прессы, паровоздушные манекены), назначение. Общее представление о работе прессов. Бригадная форма организации труда. Оплата труда швеи-мотористки. Разря​ды по существующей тарифной сетке. Законодательство по охране труда. Трудовая дисциплина. Охрана труда. Труд молодежи. Безопасность труда на швейной фабрике.                                               «Практическое повторение».  «Самостоятельная работа» - Пошив платья, отрезного по линии бедер в масштабе 1:4 по готовому крою.                            «Технология изготовления поясных швейных изделий, применяемая в  массовом производстве одежды»  -  Прямое цельнокроеное платье с несложной отделкой. Работа подготовительного и раскрой​ного цехов: настил тканей, раскладка лекал, экономные приемы рас​кроя, оборудование для раскроя, проверка качества кроя, маркировка кроя. Лекало: направление долевых нитей, контрольные точки для соединения деталей, хранение, материал для изготовления. После​довательность пошива прямого цельнокроеного платья на швейной фабрике: заготовка переда платья, соединение плечевых срезов, об​работка горловины, втачивание рукавов в открытую пройму или об​работка проймы подкройной обтачкой. Соединение боковых срезов, обработка низа изделия. Утюжка и складывание изделия. «Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий» -   Применение, виды и назначение отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий. Производственный способ обработки засте​жек в поясном изделии. Машины для обработки застежки. Новей​шая технология обработки пояса. Использование прокладочных материалов и спецоборудования для обработки пояса. Современный способ обработки низа поясного изделия. Выполнение образцов различных видов обработки отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий. Обработка застежки в боковом или среднем шве по промышленной технологии. Обработка и соедине​ние накладного кармана с основной деталью (или другая отделка). Обработка и соединение пояса с верхним срезом изделия при ис​пользовании элементов промышленной технологии. Обработка швом вподгибку с открытым или закрытым срезом низа изделия на универсальной и специальной машинах.                                                                                                                                                                                                                                                                     «Практическое повторение»,  (подготовка к экзамену)                                                                                                                                                                                            Фартук, сорочка, юбка.                                                                                                                                                                                                                                                                          « Самостоятельная работа» -   Шитьё по готовому крою поварского фартука. Выполнение отдельных операций без предварительного смётывания.          «Изготовление брюк на основе готовой выкройки» -   Брю​ки подростковые и молодежные из ассортимента фабрики. Ассортимент поясных изделий на фаб​рике. Ткани, используемые для изготовления поясных изделий: виды, свойства. Лекала, используемые на швейной фабрике для рас​кроя поясных изделий. Выбор моделей, подбор ткани и отделки. Подбор лекал, внесение необходимых изменений в выкройку детали изделия.                                                                                                       « Практическое повторение « -  (подготовка к  экзамену)                      Платье, юбка, сарафан, блузка несложного фасона.                                                                                Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой женской одежды.  Готовая выкройка: названия деталей, контрольные обозначения, описания к выкройке или чертежу. Вы​бор фасона и его анализ. Подбор ткани, ниток и фурнитуры. Подбор отделки для модели с отделкой. Норма расхода ткани при разной ее ширине. Анализ выкройки.                                                                                                                                                                                                                                                 Практическое повторение  (подготовка к  экзамену)                                                                                                                                                                                                 «Практические работы по пошиву коротких прямых брюк с цельнокроеной кулиской по линии талии» - Описание фасона брюк. Изготовление выкройки раскрой брюк. Расчёт расхода ткани. Уточнение  расположения и форму карманов.                                                                                               « Контрольная работа» -   Самостоятельный пошив изделия, равнозначного по трудности исполнения экзаменационному. (По выбору учащихся).  Пошив фартука на поясе и клиньевой юбки с оборками, ночная сорочка.                                                                                                                                                                                 «Сельскохозяйственный труд весной» - Техника безопасности и санитарно – гигиенические требования.  Сведения о почве. Весенняя обработка почвы.
                                                                                                         Учебно-тематическое планирование
	№ п/п
	                            Разделы и темы                                                       
	                                   Количество часов

	
	
	Всего
	урок
	Пр. работа
	С/ работа
	К/р

	1
	Сельскохозяйственный труд  осенью
	36
	11
	25
	
	

	2
	Швейное дело
	331
	107
	205
	23
	6

	3
	Сельскохозяйственный труд  весной                                                                       
	41
	18
	23
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