                        ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа курса разработана на основе авторской программы: « Информационная работа, профильная ориентация» В.И. Чернявской.

Программа предназначена для обеспечения психолого-педагогического сопровождения обучающихся 9-х классов на этапе предпрофильной подготовки, обоснованного выбора ими профиля обучения и дальнейшего профессионального самоопределения.

 Связь программы с другими учебными курсами 

Изучение ряда тем данной программы предусматривает использование знаний и навыков, раннее полученных учащимися при изучении  других учебных курсов. Это позволяет учащимся углубить ранее полученные знания, совершенствовать приобретенные навыки, а также использовать накопленный человечеством общественно-культурный опыт для решения вопросов жизненного самоопределения.

Межпредметные связи:

биология (при изучении таких понятий курса, как темперамент, стресс);

литература (при изучении таких понятий курса, как темперамент, тип личности,  чувства, эмоции);

история, обществознание (при изучении таких понятий курса, как личность, тип личности, мотивы и потребности, внутренняя свобода) и пр.

 Изучение «Информационная работа. Профильная ориентация» направлено на достижение следующих целей курса:
Способствовать формированию готовности учащихся к обоснованному выбору профессии, жизненного пути с учетом своих склонностей, способностей, состояния здоровья и потребностей рынка труда в определенных специальностях.

Задачи: 

1. Повысить уровень психологической компетенции учащихся за счет вооружения их соответствующими знаниями и умениями;

2. Сформировать положительное отношение к самому себе, осознание своей индивидуальности, уверенность в своих силах применительно к реализации себя в будущей профессии;

3. Познакомить со спецификой профессиональной деятельности и новыми формами организации труда в условиях рыночных отношений.

Перечень знаний и умений, формируемых у учащихся. 

Учащиеся должны знать:

уровень развития своих профессиональных качеств;

сферы трудовой деятельности;

правила выбора профессии;

понятие о профессии и профессиональной деятельности;

понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также психофизиологических ресурсах личности связи с выбором профессии;

понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сфере, интеллектуальных способностях, стилях общения;

значение творческого потенциала человека, карьеры.

Учащиеся должны уметь:

осуществлять самоанализ развития своей личности;

составлять личный профессиональный план и мобильно изменить его;

проводить профессиографический анализ профессий и соотносить требования профессий к человеку с его личными достижениями пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования.

Учащиеся должны иметь представления:
о смысле и значении труда в жизни человека и общества;

о современных формах и методах организации труда;

о сущности хозяйственного механизмов условиях рыночных отношений;

о предпринимательстве; о рынке труда.

Наименование разделов: 

	№
	Содержание разделов учебного курса
	Всего часов

	
	
	

	1
	Представление о себе и проблема выбора профессии
	5

	2
	Секреты выбора профессии («хочу», «могу», «надо»)
	12

	3
	Ведущие отношения личности и типы профессий
	2

	4
	Качества личности
	5

	5
	Современный рынок труда и его требования к профессионализму
	2

	7
	Пути получения профессии
	4

	8
	Творческие, проектные работы
	4

	
	                                                         Итого:                                               
	34


Календарно-тематическое планирование.

	№
	                             Темы занятий
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Вводное занятие
	1
	

	2
	Внутренний мир человека и возможности его познания
	1
	

	3
	 Многообразие мира профессий
	1
	

	
	Представление о себе и проблема выбора профессии.
	
	

	4
	Образ «Я» как система представлений о себе. Структура образа «Я».
	1
	

	5
	Влияние представлений о себе на правильный выбор профессии
	1
	

	
	Секреты выбора профессии («хочу», «могу», «надо»
	
	

	6
	Общее понятие о профессии, специальности, должности
	1
	

	7
	Требования профессии к человеку
	1
	

	8
	Интересы и склонности в выборе профессии. Потребности и мотивы как условие активности личности. Виды мотивов
	1
	

	9
	Индивидуальные интересы. Профессиональные намерения.
	
	

	
	Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»)
	
	

	10
	Понятие профпригодности. Профессионально важные качества
	1
	

	11
	Активная роль личности при выборе профессии. Советы по профессиональному самовоспитанию.
	1
	

	
	Социальные проблемы («надо»)
	
	

	12
	Общественное разделение труда. Территориальное разделение
	1
	

	13
	Профессия и здоровье.
	1
	

	14
	Основные свойства нервной системы.
	1
	

	15
	Основные свойства нервных процессов, определяющий тип нервной системы. Темперамент, его типы и свойства.
	1
	

	16
	Особенности мышления и воображения человека
	1
	

	17
	Особенности памяти и внимании
	1
	

	
	Ведущие типы профессий
	
	

	18
	Профессиональные взаимоотношения
	1
	

	19
	Отношение к самому себе. Особенности самовоспитания и самооценивания
	1
	

	
	Качества личности
	
	

	20
	Требования к характеру человека
	1
	

	21
	Эмоциональное состояние человека
	1
	

	22
	Волевые качества человека
	1
	

	
	Человек среди людей
	
	

	23
	Личность и межличностные отношения в группах. Лидерство
	1
	

	24
	Виды общества. Конфликтные ситуации и пути решения.
	1
	

	
	Современный рынок труда и его требования к профессионализму
	
	

	25
	Разнообразные виды предприятий и форм собственности. Рынок, его функции, структура
	1
	

	26
	Кадровое планирование. Состояние рынка рабочей силы. Занятость населения
	1
	

	
	Пути получения профессии
	
	

	27
	Система профессионально- технического образования
	1
	

	28
	Учебные заведения. Профессиональный рост
	1
	

	29-30
	Экскурсии на предприятия и учебные заведения
	2
	

	
	Творческие и проектные работы
	
	

	31
	Сбор и анализ информации
	1
	

	32
	Работа над творческим проектом
	1
	

	33
	Составление профессиограммы
	1
	

	
	Итоговое занятие
	
	

	34
	Защита творческих проектов «Мой путь в профессию»
	1
	

	
	                                                                   Итого: 
	34
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