Аннотация к рабочей программе дисциплины «ритмика»   2 специального (коррекционного)  класса 8 вида.
Преподавание ритмики в специальных  (коррекционных) общеобразовательных классах  VIII вида обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психического и физического развития умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности. Рабочая программа составлена на 34 учебных часа, что соответствует программе под редакцией В.В. Воронковой. 
Задачи предмета:
 Развивать у детей чувство ритма и двигательных способностей. Учить выполнять движения под музыку красиво, свободно, координационно.

 Формировать танцевальные движения. Способствовать повышению общей культуры ребенка.

 Содействовать развитию у детей чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой. Формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества движений.

 Содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма.

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом.

Программа по ритмике состоит из пяти разделов:
 «Упражнения на ориентировку в пространстве»; 

«Ритмико-гимнастические упражнения»; 

«Игры под музыку»; 

«Танцевальные упражнения».

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их объем, а также указаны знания и умения, которыми должны овладеть учащиеся, занимаясь конкретным видом музыкально-ритмической деятельности.

УЧЕБНОЕ И УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Для учителя:

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, подготовительный, 1-4 классы, допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации. Москва, «Просвещение» 2010 год, под редакцией доктора педагогических наук В.В.Воронковой.

2. М.А. Михайлова, Н.В. Воронина. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. М.; 2001.

3. И.Г. Лопухина. Речь, Ритм, Движение, С-П изд-во «Дельта» 1997

4. М.А Косицина, И.Г. Бородина Коррекционная ритмика. Комплекс практических материалов и технология работы с детьми с нарушением интеллекта. – М.; Изд-во «Гном» и Д. 2007.

